[Skriv her]
Blgdning tidligt i graviditeten

Hyppighed

Mange gravide kan opleve en blgdning fra underlivet i Igbet af de fgrste maneder af
svangerskabet. Det giver naturligvis anledning til bekymring hos den gravide, som vil veere bange
for, at noget er galt. Ofte er en mindre blgdningsepisode i det tidlige svangerskab ganske harmlgs,
men op til 20% af kvinder med positiv graviditetstest vil opleve en ufrivillig abort i Igbet af de
forste 2 uger. 20-30% af kvinder, som fgder til termin, vil have haft en blgdning tidligt i
graviditeten.

Arsager

| starten af graviditeten kan en blgdning forekomme pa det tidspunkt, hvor kvinden skulle have
haft menstruation, hvis hun ikke var blevet gravid. En sadan “falsk” menstruation er oftest ganske
svag og forekommer hos 10-15%, nar det befrugtede aeg saetter sig fast i livmoderen. Ved
tidspunktet for 2. eller 3. udeblevne menstruation, kan der ogsa forekomme en lille blgdning, som
er uden betydning. Hos en del kvinder kan der optraede blgdning fra livmoderhalsen, fordi dennes
overfladeslimhinde kan vaere meget skrgbelig og let blgdende under graviditeten. Denne blgdning
er ligeledes ufarlig. Kontaktblgdning skal dog altid undersgges. Imidlertid kan blgdning ogsa
skyldes, at kvinden er ved at abortere eller at der er tale om en graviditet udenfor livmoderen i
xggelederen (ca.1%).

Symptomer
*En ganske lille blgdning i starten af graviditeten, maske blot en pletblgdning, er ofte ufarlig.
*En kraftig merk blgdning kan vaere tegn pa begyndende abort. Saerligt, hvis der er smerter.

*| tilfeelde af graviditet udenfor livmoderen er blgdningen oftest svag og ledsages af smerter, men
blgdningen kan dog ogsa vaere kraftigere. Kraftige smerter skal altid fa dig til at kontakte leegen.

*Blgdningen kan optraede flere gange i samme graviditet, det afhaenger af arsagen og kan
optraede i naeste graviditet, men behgver ikke ggre det.

Hvad kan man selv ggre

Mange gravide spekulerer pa, om de har gjort noget forkert, hvis der indtreeder en blgdning i
svangerskabet, men det kan man stort set altid afvise. Dog @ger rygning, fedme og intensiv
treening risikoen for abort.

Undersggelse

Almindelig underlivsundersggelse foretaget for at vurdere livmoderhalsens tilstand, og derudover
en ultralydsskanning. Hvis du er leengere henne end 8-9 uger og fosteret er levende, er der som
regel kun ganske lille risiko (under 10%) for at graviditeten ender med abort, selvom du har blgdt.
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Det geelder stort set ogsa i de tilfeelde, hvor man ved ultralydsskanning har set en mindre
blodansamling inde i livmoderen. Skulle ultralydsundersggelsen vise tegn til ikke udstgdt, men
tilgrundegaet graviditet, er der mulighed for medicinsk eller kirurgisk behandling. Findes der ved
ultralydsundersggelsen tegn til ufuldstaendig spontan abort, vil man ofte kunne se spontanforlgbet
an. Hvis man ved ultralydsundersggelsen kun finder en tynd slimhinde, kan det vaere udtryk for en
fuldstaendig abort eller en graviditet udenfor livmoderen. Ogsa graviditeter udenfor livmoderen
kan ga til grunde, men nogle lever videre og kan forarsage spreengning af aeggelederen. Om der er
fare pa feerde afggres ved at vi fglger graviditetshormonet i blodet. Intervallerne for blodprgverne
aftales fra gang til gang. Du skal ringe til os og fa svaret.

Behandling

Ved en truende abort i de fgrste 3 maneder af graviditeten, er der ingen egentlig behandling.
Indlaeggelse er ikke ngdvendig med mindre, der er voldsom blgdning. Ca. 60% af alle tidlige
ufrivillige aborter er naturens tidlige frasortering af fostre med fejl i arveanlaeggene eller andre
svaere misdannelser. Man anbefaler, at kvinden tager det med ro, undgar tunge lgft, store fysiske
belastninger og sex de fglgende dage, men ellers ma hun blot afvente naturens gang.
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